
• Conforme determina a Agência Nacional de Vigilância Sanitária, antibióticos só 
podem ser adquiridos com receita em duas vias.

• Certas pessoas têm alergia a alguns medicamentos, por isso lembre de dizer ao 
farmacêutico se você já apresentou problemas com antibióticos.

• A maioria dos casos de dor de garganta, gripe e diarreia não necessita de trata-
mento com antibióticos pois são causados por vírus.
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ORIENTE-SE COM O 
FARMACÊUTICO



Antibióticos são substâncias capazes de matar ou impedir a multiplicação de bactérias, por 
isso são usados no tratamento de infecções bacterianas. Sua descoberta revolucionou a 
história da medicina, já que muitas pessoas morriam em decorrência de diversos tipos de 
infecções.

Apesar de todo o benefício que os antibióticos podem trazer, seu uso indiscriminado vem 
fazendo com que as bactérias se tornem resistentes aos tratamentos, gerando um grave 
problema no mundo todo.

• Não utilize antibióticos por conta própria;

• Use a dose que foi prescrita e nos horários 
corretos;

• Nunca pare o tratamento antes do prazo 
indicado mesmo que os sintomas tenham 
desaparecido;

• Não use antibióticos fora do prazo de 
validade;

• Evite guardar sobras de antibióticos em 
casa, pois a quantidade geralmente não é 
suficiente para novos tratamentos.

OCORRE QUANDO OS 
ANTIBIÓTICOS SÃO 
UTILIZADOS:

Para tratar infecções que não 
são causadas por bactérias 
(ex: infecções causadas por 
vírus);

Em doses incorretas;

Pelo tempo de tratamento 
inadequado.

O USO 
INDISCIMINADO

O QUE SÃO ANTIBIÓTICOS? COMO EVITAR QUE AS 
BACTÉRIAS SE 
TORNEM RESISTENTES:


