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Para o sucesso de um tratamento medicamentoso, além da selecao adequada do farmaco, é necessario garantir que
o medicamento escolhido atinja, em concentracdes adequadas, o 6rgao ou sistema suscetivel ao efeito benéfico. Para tal,
é preciso escolher doses, vias de administracao e intervalo entre doses que garantam a chegada e a manutencao das con-
centracdes terapéuticas junto ao sitio-alvo.™
Formas de dosagem convencionais de liberacao imediata podem falhar em manter niveis plasmaticos estaveis de um
farmaco durante um periodo prolongado, por isso, geralmente possuem uma duracao de acdo curta, que necessita multiplas
dosagens diarias. Por outro lado, esta terapia multidose é viavel para condi¢des de curto prazo, como gripes e resfriados,
enxaquecas e neuralgia, nas quais o tratamento pode durar poucos dias. No entanto, para condi¢des cronicas, em que o
tratamento pode durar por varios meses ou mesmo anos, a dosagem diaria multipla pode ser indesejavel ou inconveniente
para o paciente, além de poder resultar em esquecimento de doses ou administracdo em quantidade superior a prescrita.®
Formas de dosagem de liberacdo modificada possuem o objetivo de atingir uma liberacdo mais lenta do farmaco
durante um periodo estendido de tempo, e por isso sao referidas como sistemas de liberacao estendida (extended-release
- ER) ou liberacao sustentada (sustained-release - SR).@ Alguns fabricantes utilizam outras siglas para essas denominacoes,
pois nao ha um padrao a ser seguido.
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As vantagens potenciais dessas preparacoes sao apresentadas no quadro 1. 3

QUADRO 1. Potenciais vantagens de preparacoes de liberacao modificada

Reducao da frequéncia de administracao do farmaco, geralmente com maior adesao do paciente

Manutencao do efeito terapéutico ao longo da noite

Reducao da incidéncia e/ou intensidade dos efeitos indesejaveis (por eliminacao do pico de concentracao do farmaco)

Reducao dos niveis sanguineos nao terapéuticos do farmaco (por atenuacao dos desniveis das concentracoes)

Este material complementa a 1* Edicao do Boletim CimFormando de 2019 “BD, XR, SR, ER Qual o significado das siglas
nos nomes dos medicamentos?”, que mostrou que siglas ou nomenclaturas podem estar presentes ao lado dos nomes comerciais
de alguns medicamentos para diferencia-los.

REFORMULANDO - SISTEMAS DE LIBERAGAO DE FARMACOS:

Para um melhor entendimento ou uma simples revisao dos sistemas de liberacdo de farmacos, o quadro 2 mostra um
resumo dos principais pontos abordados no boletim citado.®

QUADRO 2. Principais definicdes e termos relacionados a sistemas de liberacao de farmacos.®

COMENTARIOS

Provém tanto liberacdo prolongada como liberacao retardada do
farmaco.

FORMAS DE LIBERACAO MODIFICADA

0 farmaco é liberado de forma controlada. A taxa, duracao e local
. de alcance sao pré-determinados.

LIBERACAO PROLONGADA Os niveis sanguineos terapéuticos do farmaco sao mantidos.

A frequéncia da dose é reduzida, promovendo uma maior adesdo do
paciente ao tratamento e reduzindo o risco de reacoes adversas.

Os produtos contém um revestimento entérico que permite que o
farmaco permaneca inalterado quando passa pelo estomago.

0 principio ativo é entéo liberado de forma mais lenta e no trato
intestinal.

LIBERAGAO RETARDADA
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Os produtos contém duas doses de farmaco, uma para libera-

AGAO DUPLA cao imediata e a segunda para liberacao retardada.

EXEMPLOS DE FORMAS FARMACEUTICAS Comprimidos ou capsulas para uso oral, colirios, soluces
COM LIBERA(;Z\O MODIFICADA injetaveis, adesivos transdérmicos.

COMPRIMIDOS OU CAPSULAS (VIA ORAL):

A taxa de absorcao de um farmaco administrado na forma de comprimido ou outra preparacao solida depende,
em parte, de sua taxa de dissolucao nos liquidos gastrintestinais. Isso constitui a base das preparacoes farmacéuticas de
liberacao controlada, liberacao prolongada, liberacao retardada e longa acao, que foram desenvolvidas para produzir ab-
sorcao lenta e uniforme do farmaco ao longo de oito horas ou mais.®

SOLUCOES INJETAVEIS (VIA INTRAMUSCULAR):

Por via intramuscular, podem ser administradas formulacoes de absorcao sustentada, constituidas de suspensoes
ou compostos tipo éster ou associacdes com solventes organicos viscosos. ) Quando o farmaco é injetado em solucao ole-
0sa ou suspenso em varios outros veiculos de depdsito (depot), a absorcdo resultante depois da injecdo intramuscular é
constante® com pequenas fracoes de dose sendo absorvidas ao longo do tempo. Essas formas farmacéuticas eliminam a
necessidade e o desconforto de injecoes frequentes, mas podem ter absorcao erratica.”

COLIRIOS (VIA OFTALMICA):

0 tempo que um farmaco permanece na superficie do olho pode ser prolongado por meio da alteracao de sua
formulacdo ou veiculo. Para isso, podem ser utilizados géis, pomadas, insertos sélidos, lentes de contato gelatinosas e
escudos de colageno. Prolongar o tempo de permanéncia no fundo de saco conjuntival abaixo da palpebra aumenta a ab-
sorcao do farmaco. Os géis oftalmicos (por exemplo, gel de pilocarpina a 4%) liberam o farmaco por difusao apos a erosao
de polimeros sollveis. As moléculas do farmaco também podem ser encapsuladas em nanoparticulas para liberacao con-
trolada na superficie ocular.®
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0 quadro 3 mostra exemplos de siglas ou nomenclaturas de medicamentos que possuem liberacao modificada. Alguns ja
foram citados no boletim anterior, outros estao sendo apresentados somente neste. Nao ha uma padronizacao para o uso das

mesmas, podendo variar conforme escolha dos fabricantes de medicamentos.

QUADRO 3. Siglas/nomenclaturas de medicamentos que possuem liberacao modificada.

NOME COMERCIAL DO
MEDICAMENTO

PRINCIPIO ATIVO

SIGNIFICADO

Klaricid® UD (Abbott)

Claritromicina

Uma vez ao Dia, pois seus comprimidos sao de liberacao
prolongada.®

Diamicron® MR (Servier)

Glicazida

Modified Release - liberacdo modificada (prolongada).”

Seroquel® XRO (Astrazeneca)

Hemifumarato de quetiapina

Extended Release Oral -liberacédo prolongada.®

Lupron Depot® (Abbvie)

Acetato de leuprorrelina

Suspensdo de depésito.®

Depo® Provera® (Wyeth)

Acetato de medroxiprogesterona

Suspensao de depésito. "%

Timoptol-XE® (Mundipharma)

Maleato de timolol

A sigla diferencia apresentagdes de Timoptol®. Timoptol-
-XE® possui um veiculo (gelrita) que aumenta o tempo de
contato do farmaco com o olho. "

Remeron Soltab®
(Schering-Plough)

Mirtazapina

Forma de liberacao por comprimidos orodispersiveis.'?

Haldol® Decanoato (Janssen)

Decanoato de haloperidol

Este medicamento possui o éster decanoato, cuja acdo é
prolongada. Este éster é absorvido muito lentamente do
local da injecdo, e por isso, é utilizado como injecao de
deposito em terapia a longo prazo. (314

Dimorf® LC (Cristalia)

Sulfato de morfina pentaidratado

Liberacdo Cronogramada.®

Tegretol® CR (Novartis)

Carbamazepina

Controlled Release (Liberagao Controlada)®

Glifage® XR (Merck)

Cloridrato de metformina

Extended Release (Liberacao Prolongada)®

Cardizem® SR (Boehringer)

Cloridrato de diltiazem

Slow Release (Liberacédo Lenta)®
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SIGLAS OU NOMENCLATURAS QUE DIFERENCIAM PRODUTOS QUANTO AS FORMAS

FARMACEUTICAS OU FORMULAGOES:

Assim como no outro Boletim, nesta edicdo também sao apresentados alguns significados de siglas ou nomenclaturas
que auxiliam na diferenciacao dos produtos quanto as formas farmacéuticas ou formulacdes, mas que nao dizem respeito

ao sistema de liberacao dos farmacos.

QUADRO 4. Siglas ou nomenclaturas que auxiliam na diferenciacao dos produtos quanto as formas farmacéuticas ou formulagoes.

NOME COMERCIAL DO
MEDICAMENTO

PRINCIPIO ATIVO

SIGNIFICADO

Dorene Tabs (Aché)

Pregabalina

Comprimido, diferencia de Dorene (cap-
sulas duras)®

Verutex B® (Leo Pharma)

Acido fusidico + valerato de
betametasona

Contém Betametasona('”

Donila Duo (Aché)

Cloridrato de donepezila + cloridrato de
memantina

Associacao de duas substancias, o que
diferencia do medicamento Donila (do-
nepezila)(®

Duomo HP® (Eurofarma)

Mesilato de doxazosina + finasterida

Hiperplasia Prostatica (nome relacionado
com sua indicagdo: tratamento da hiper-
plasia prostatica benigna)'®

Naprix® D (Libbs)

Ramipril + hidroclorotiazida

Relacionada a associagdo de ramipril
com um diurético (hidroclorotiazida)?®

Naprix® A (Libbs)

Ramipril + besilato de anlodipino

Relacionada a associacdo de ramipril
com um antagonista de calcio (anlodipi-
no)@

Patanol® S (Novartis)

Cloridrato de olopatadina

Diferencia concentragdo. Patanol® S pos-
sui a concentragao de 0,2%, enquanto
que Patanol®, a de 0,1%2"

Clavulin® BD (GlaxoSmithKline)

Amoxicilina + clavulanato de potassio

Bis in die (Expressdo em latim que signi-
fica duas vezes por dia)®

Alphagan® P (Allergan)

Tartarato de brimonidina

Diferencia concentragao. Alphagan® P
possui concentracao de 0,15% %2

Alphagan® Z (Allergan)

Tartarato de brimonidina

Diferencia concentracéo. Alphagan® Z
possui concentracéo de 0,1%?
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ORIENTACAO FARMACEUTICA:

Em geral, o contato inicial com o usuario de medicamentos ocorre na farmacia. Entretanto, também é na farmacia
o contato apds o atendimento em servicos de salde para a obtencao da terapia medicamentosa prescrita.? Por isso a im-
portancia do profissional farmacéutico no estabelecimento para prover orientagées* que auxiliam o paciente na utilizacao
de seus medicamentos.

*A orientacao farmacéutica (esclarecer o paciente sobre a rela-
cao entre beneficio e risco, conservacao e utilizacao de farmacos,
efeitos adversos inerentes a terapia, interacoes medicamentosas e
importancia do correto manuseio) é uma atribuicao obrigatdria do

farmacéutico. @

Os objetivos principais dessas orientacdes no momento da dispensacao sao adesao do paciente ao tratamento e pre-
vencao de potenciais problemas relacionados aos medicamentos.?

SEGURANCA DO PACIENTE:

No Brasil, o Programa Nacional de Seguranca do Paciente define seguranca do paciente como a reducdo, a um minimo
aceitavel, do risco de dano desnecessario associado ao cuidado de saide. Um dos objetivos deste programa é prevenir o
erro de medicacédo*.® Tais erros podem estar relacionados com praticas profissionais, como por exemplo, a dispensacao de
medicamentos,® que pode envolver a troca da forma farmacéutica prescrita.

*Erro de medicacao: qualquer evento evitavel que pode causar ou
conduzir a uso inadequado de medicamentos ou dano ao paciente,
enquanto o medicamento estiver sob controle de profissional de
saude, paciente ou consumidor.®)

Portanto é no momento da dispensacao que o farmacéutico pode ajudar a prevenir os erros de medicagao através
de certos procedimentos que garantem uma dispensacao segura, como os listados no quadro 5.%)
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QUADRO 5. Procedimentos que garantem uma dispensacao segura®

CONSIDERAGOES FINAIS:

Nomes de medicamentos semelhantes ou mesmo iguais (com somente uma sigla fazendo a diferenciacao) podem
gerar confusdes e sao causas comuns de erros de dispensacao de medicamentos.

De acordo com o Ministério da Salde brasileiro, uma das estratégias para dispensacao segura relacionada a pres-
cricao é realizar a analise farmacéutica das prescricoes observando-se concentracdo, viabilidade, compatibilidade fi-
sico-quimica e farmacologica dos componentes, dose, dosagem, forma farmacéutica, via e horarios de administracao,
devendo ser realizada antes do inicio da dispensacédo.®

EDICAO N° 01 - ANO XVIII - JANEIRO - FEVEREIRO - MARGO 2021



8

UD, XL, MR, XRO, DEPOT - QUAL O SIGNIFICADO DAS SIGLAS NOS NOMES DOS MEDICAMENTOS? - COMPLEMENTO

REFERENCIAS:

1) WANNMACHER, L. Processos farmacocinéticos. In: FUCHS, F.D.; WANNMACHER, L. Farmacologia Clinica e Terapéutica. 5. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. p. 63-75.

2) AL-HASHIMI, N. et al. Oral modified release multiple-unit particulate systems: compressed pellets, microparticles and nanoparticles.
Pharmaceutics, v. 10, n. 4, p. 176, dez. 2018. Disponivel em: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6321440/>. Acesso em
22 fev. 2021.

3) BUXTON, I.L.0. Farmacocinética: a dinamica da absorcao, distribuicdo, metabolismo e eliminacdo dos farmacos. In: BRUNTON, L.L.;
HILAL-DANDAN, R.; KNOLLMAN, B.C. As bases farmacologicas da terapéutica de Goodman & Gilman. 13. ed. Porto Alegre: AMGH, 2019.
p. 15-35.

4) ZAROS, K.J.B. BD, SR, SR, ER - Qual o significado das siglas nos nomes dos medicamentos? CIMFormando, n. 1, ano XVI, p. 1-6, jan.-fe-
v.-mar. 2019. Disponivel em: <https://www.crf-pr.org.br/uploads/revista/36139/LoaWrP5r1wBcigYykkiUhrbPNQNQtKyd.pdf>. Acesso em
22 fev. 2021.

5) HENDERER, J.D.; RAPUANO, C.J. Farmacologia ocular. In: BRUNTON, L.L.; HILAL-DANDAN, R.; KNOLLMAN, B.C. As bases farmacolégicas
da terapéutica de Goodman & Gilman. 13. ed. Porto Alegre: AMGH, 2019. p. 1539-1561.

6) ABBOT LABORATORIOS DO BRASIL LTDA. RE: Klaricid [ ref:_00D41fs38._5002M1DHUME:ref ]. [mensagem de trabalho]. Mensagem
recebida por: <karin.cim@crf-pr.org.br> em: 18 fev. 2021.

7) LABORATORIOS SERVIER DO BRASIL. Servier - Diamicron MR. [mensagem de trabalho]. Mensagem recebida por: <karin.cim@crf-pr.org.
br> em: 18 fev. 2021.

8) ASTRAZENECA DO BRASIL. RE: Informagées sobre produtos. [mensagem de trabalho]. Mensagem recebida por: <karin.cim@crf-pr.org.
br> em: 18 fev. 2021.

9) LUPRON DEPOT: Acetato de leuprorrelina, po liofilizado para suspensdo injetavel. Responsavel técnico: Joyce M. C. Camargo. AbbVie,
Sao Paulo, 2020. 1 Bula para profissionais.

10) DEPO PROVERA: Acetato de medroxiprogesterona, suspensdo injetavel. Responsavel técnico: Liliana R. S. Bersan. Wyeth: Sao Paulo,
2020. 1 Bula para profissionais.

11) MUNDIPHARMA BRASIL PRODUTOS MEDICOS E FARMACEUTICOS. RE: Contato Site Mundipharma - Informacdes Gerais. Mensagem rece-
bida por: <karin.cim@crf-pr.org.br> em: 19 fev. 2021.

12) SUPERA FARMA. Ocorréncia: 154664 - Informacao - Produto - Caracteristicas. Mensagem recebida por: <karin.cim@crf-pr.org.br> em:
19 fev. 2021.

13) McEVOY, G.K. (Ed). AHFS Drug Information. Bethesda: American Society of Health-System Pharmacists, 2019.

14) SWEETMAN, S.C. (Ed). Martindale: The Complete Drug Reference. London: The Royal Pharmaceutical Society of Great Britain. Electro-
nic version. Disponivel em: <http://www.micromedexsolutions.com>. Acesso em 12 mar. 2021.

15) CRISTALIA PRODUTOS QUIMICOS FARMACEUTICOS LTDA. RES: Medicamento 202103401. [mensagem de trabalho]. Mensagem recebida
por: <karin.cim@crf-pr.org.br> em: 03 mar. 2021.

16) ACHE LABORATORIOS FARMACEUTICOS S.A. Aché/Protocolo/210218-035779. [mensagem de trabalho]. Mensagem recebida por: <ka-
rin.cim@crf-pr.org.br> em: 18 fev. 2021.

17) LEO PHARMA LTDA. RE: Verutex. Mensagem recebida por: <karin.cim@crf-pr.org.br> em: 10 mar. 2021.

18) ACHE LABORATORIOS FARMACEUTICOS S.A. Aché/Protocolo/210226-037262. [mensagem de trabalho]. Mensagem recebida por: <ka-
rin.cim@crf-pr.org.br> em: 1° mar. 2021.19)

19) EUROFARMA LABORATORIOS S.A. 1268584 - DUOMO HP® 2MG+5MG 30CAP. Mensagem recebida por: <karin.cim@crf-pr.org.br> em: 24
fev. 2021.

20) LIBBS FARMACEUTICA. RES: Naprix. Mensagem recebida por: <karin.cim@crf-pr.org.br> em: 24 fev. 2021.

21) NOVARTIS BIOCIENCIAS S.A. Novartis Biociéncias S.A. [ref:_5002Gv2ohM:ref]. Mensagem recebida por: <karin.cim@crf-pr.org.br>
em: 26 fev. 2021.

22) ALLERGAN. RE: Davidas nomes medicamentos. Mensagem recebida por: <karin.cim@crf-pr.org.br> em: 12 mar. 2021.

23) GONCALVES, C.B.C. Processos para uso racional de medicamentos. In: FUCHS, F.D.; WANNMACHER, L. Farmacologia Clinica e Terapéu-
tica. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. p. 43-52.

24) BRASIL. Lei n° 13.021, de 8 de agosto de 2014. Dispde sobre o exercicio e a fiscalizacao das atividades farmacéuticas. Diario Oficial
da Unido, Brasilia, 11 ago. 2014.

25) BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n® 2.095, de 24 de setembro de 2013. Aprova os Protocolos Basicos de Seguranca do Paciente.
Anexo 03: Protocolo de seguranga na prescricao, uso e administracdo de medicamentos. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 25 set. 2013

EDICAO N° 01 - ANO XVIII - JANEIRO - FEVEREIRO - MARCO 2021



