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ESTABILIDADE DE MEDICAMENTOS UTILIZADOS
EM VENTILACAO MECANICA

A estabilidade é o periodo de tempo no qual um
medicamento pode ser utilizado, por manter as caracte-
risticas originais descritas no quadro 1.

Quadro 1. Caracteristicas da estabilidade de medicamentos.®

Cada ingrediente ativo continua com sua
Quimica integridade quimica e poténcia declarada,
dentro de limites especificados.

As propriedades fisicas originais, incluindo
Fisica aparéncia, uniformidade, dissolucao e sus-
pensibilidade, sdao mantidas.

A esterilidade ou a resisténcia ao crescimen-
Microbioldégica  to microbiano, de acordo com as especifica-
coes estabelecidas, sao mantidas.

Os efeitos terapéuticos permanecem inalte-

Terapéutica rados.

Toxicologica Nao ha aumento significativo na toxicidade.

Especialmente para medicamentos injetaveis,
apos a diluicao, as condicdes de armazenamento e o pe-
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riodo de utilizacdo podem variar de acordo com a con-
centracao, diluente utilizado e as condicdes de preparo.
De forma geral, quando as solucdes nao contém conser-
vantes, é recomendada a administracdo imediata para
manter a estabilidade microbioldgica, com excecdo de
quando o preparo se da em condicdes de assepsia vali-
dadas.

Com a pandemia de COVID-19, o uso de medica-
mentos para ventilacdo mecanica cresceu muito. Como
esses medicamentos estdao escassos no mercado, ha a
necessidade de utiliza-los ao maximo possivel. Com esse
pensamento, pesquisamos a forma de armazenamento,
a diluicao recomendada, a estabilidade apos a diluicao
e principais incompatibilidades desses medicamentos.
Também foram mencionadas as principais interacoes
entre os medicamentos utilizados. Foi realizada uma
busca na literatura e nas informacdes dos fabricantes
dos medicamentos disponiveis no Brasil. Quando havia
divergéncia, optou-se por disponibilizar as informacoes
dos fabricantes.
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PARTE |I: BLOQUEADORES NEUROMUSCULARES
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VECURONIO:

Frasco intacto (pé liéfilo): Conservar em temperatura am-
biente controlada (entre 15°C e 25°C), protegido da luz.®
Diluicdo: Reconstituir com agua para injetaveis. Essa so-
lucdo inicial pode ser administrada por injecao EV direta,
como dose inicial. Para doses de manutencdo, apds a re-
constituicao, diluir para até 40 mg/litro (0,04 mg/mL) com
SF ou SR. Essas solucées podem ser injetadas em equipo de
infusdo com SRL ou SGF.®

Apés a diluicdo: Apds a reconstituicdo ou diluicao sob
condicoes assépticas, pode ser mantido em temperatura
ambiente (entre 15°C e 30°C) por 24 horas, a luz do dia.
Qualquer conteldo nao utilizado deve ser descartado, para
evitar contaminacao microbioldgica.®

Incompatibilidades: Vecur6nio ¢é instavel na presen-
ca de bases; portanto, nao deve ser misturado na mes-
ma seringa nem administrado através da mesma agu-
lha que solugoes alcalinas (como barbitlricos).® O
fabricante nao recomenda misturar vecurénio no mesmo
equipo de infusdo com outros farmacos, exceto fentani-
la, droperidol, cloridrato de nicomorfina e brometo de
pancuronio.®

Principais interacées com o grupo de BNM: Antimicro-
bianos (aminoglicosideos, bacitracina, polimixinas, van-
comicina, tetraciclinas), anestésicos locais (lidocaina)
ou anestésicos inalatorios (enflurano, isoflurano) podem
aumentar os efeitos do BNM. Pode ser necessaria redu-
cao da dose ou da velocidade de infusao do BNM.®
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PARTE Il - ANALGESICOS OPIOIDES
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Principais interagées com o grupo de opioides: Outros depressores do SNC (barbituricos, anestésicos, ansioliticos, benzodia-
zepinicos, neurolépticos, antidepressivos triciclicos) podem potencializar a depressao respiratoria, sendo necessaria a redu-
cao da dose do opioide.®” A associacao com agentes serotoninérgicos pode aumentar o risco de sindrome serotoninérgica.

PARTE Ill - SEDATIVOS
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ETOMIDATO:

Frasco intacto (solucdo): Conservar em temperatura am-
biente (temperatura entre 15 e 30°C).® Porcdes ndo utili-
zadas devem sem descartadas.®

Diluicdo: Etomidato é uma solucdo aquosa pronta para uso
que deve ser administrada por injecao EV lenta, durante 30
a 60 segundos. Nao deve ser diluida.®*
Incompatibilidades: A solucao injetavel nao deve ser mis-
turada com outros produtos.® A mistura na conexao em Y
com vecuronio forma particulas brancas e leve turbidez.®
Principais interagées: Pode haver efeitos aditivos com o
uso de sedativos, hipnéticos, anestésicos ou agonistas opioi-
des, podendo ser necessaria reducdo da dose dos demais
farmacos.®” Os fabricantes recomendam cuidado no uso
concomitante com alfentanila, pois pode haver reducao da
concentracao do etomidato. Também recomendam cuidado
na administracdo concomitante com fentanila, pois pode
haver reducao da depuracao plasmatica total e do volume
de distribuicao do etomidato, podendo ser necessaria a re-
ducéo da sua dose.®
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PROPOFOL:

Frasco intacto (emuls&o): Frascos de uso Unico nao de-

vem ser utilizados mais que uma vez ou para mais de
um paciente.® Antes do uso, o frasco deve ser bem
agitado.® N&ao congelar. Nao diluido, utilizar em até 12
horas. Descartar o conteido remanescente apos o uso. Di-
privan® (Aspen), Fresofol® (Fresenius Kabi): Conservar em
temperatura ambiente inferior a 25°C. Profolen® (Blau),
Propotil® (Midfarma), Provive® (Unido Quimica), Propofol
(genérico, Fresenius Kabi e Blau): Conservar em tempera-
tura ambiente (entre 15°C e 30°C). Lipuro® (B.Braun): Con-
servar em temperatura entre 2°C a 25°C.®

Diluicdo: Propofol 2% nao pode ser diluido e sua infusao
nao deve exceder 12 horas.® Se for necessaria a diluicao da
emulsao de 1%, utilizar SG5% e nao diluir para menos que 2
mg/mL (0,2%), fazendo a mistura de uma parte da emulsao
para quatro partes da SG5%, em bolsas de infusao de PVC
ou frascos de vidro de infusdo.®>® Pode ser coadministrado
via equipo em Y com SG5%, SF ou solucao de glicose 4% +
cloreto de sodio 0,18%.?

Apos diluicdo: Apos a mistura, é estavel por até seis horas,
devendo a administracdo iniciar imediatamente.® A mistura
deve ser descartada se houver evidéncia de separacao da
emulsao.® Se terminar o tempo de estabilidade (seis horas
apos diluicao ou 12 horas sem diluicao), tanto o reservatorio
do propofol quanto o equipamento de infusao devem ser
descartados e substituidos.®

Incompatibilidades: Os fabricantes recomendam que os
BNM atracUrio e mivacurio nao devam ser administrados na
mesma via antes de se eliminar os indicios de propofol,®
pois podem ser incompativeis. Ainda, pode ser incompativel
com cisatrac(rio. E incompativel com diazepam ou com ve-
rapamil, na mistura por conexao em Y, havendo quebra da
emulsao. Também é incompativel com succinato sodico de
metilprednisolona ou com fenitoina ou com gentamicina,
em conexao em Y, havendo formacao imediata de precipi-
tado.®

Principais interacdes: O uso concomitante de propofol
com outros depressores do SNC, incluindo sedativos (ben-
zodiazepinicos), hipnoticos (opioides) e anestésicos inala-
torios (6xido nitroso, enflurano, isoflurano, halotano) pode
aumentar os efeitos sedativos, anestésicos e depressores
cardiorrespiratorios do propofol. Pode ser necessaria re-
ducdo da dose de inducao do propofol em pacientes que
recebem pré-medicacdo com opioides (morfina, fentanila)
ou naqueles que recebem uma combinacao de opioides com
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sedativos (benzodiazepinicos, barbitlricos). Durante a ma-
nutencao da anestesia ou sedacao, pode ser necessario que
a velocidade de infusdo do propofol seja reduzida com o uso
concomitante de depressores do SNC.©
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